
Session 3.4.: Gehkultur gestalten – Initiativen fürs Zu-Fuß-Gehen

Parallelsessions Tag 2 - Nachmittag (14:00-15:30 Uhr)                

Sabine Raffeiner, Magdalene Schmidt

Meran beWegt Muoviti a Merano



… viel mehr als
nur Bewegung! 



Projektbeteiligte

Projektteam und -leitung

Arch. Kathrin Dorigo

Arch. Magdalene Schmidt
Kurverwaltung Meran 

Azienda Soggiorno Merano



Leitprojekt Wege  (ab 2017) 

Gesundheitsfördernde 

Nutzung der Wege  (ab 2019) 

Strukturelle Projekte
(ab 2019) 

3 Säulen



Wege wie ein „U-Bahnnetz“ 
mit Farbkennung und

Umsteigemöglichkeiten



vielfältige Wegkategorien    Farbkennung und Symbole 



Konzept der Stadterweiterung im 19. Jhdt. urban green & urban blue



„urban noise“
Stadtgeräusche

im Zentrum von Meran

„white noise“
Wasserrauschen

in der Meraner Gilf

medizinisch-gesundheitliche Forschung



Angebote für Einheimische und Gäste, von 0 bis 100 Jahre

Kinder Erwachsene Ältere Menschen

ohne Anmeldung, ohne Gebühr



Promenaden, Parkanlagen, Fusswege

??

Aktivitäten gezielt auf Wegenetz ausgerichtet



Ausarbeitung der Wege und Anlagen gemäß Säule 1
Beispiel Parkweg

Maiser Park – Park der BegegnungRoseggerpark – Kurgarten



Ausarbeitung der Wege und Anlagen gemäß Säule 1
Beispiel Poloplatz



findet ununterbrochen seit Frühjahr 2020 statt, das ganze Jahr über, jeden Samstag von 7:30 Uhr bis 9:00 Uhr

Bewegungsangebot „Early Bird“



Augen auf! 

Aquatisches Artenschutzzentrum Seelensport

Workshop mit Mediziner:Innen Sonnenverwöhnt Yoga Early Bird



Workshop mit Dr. Hartl, Paracelsus

Medizin. Privatuniversität Salzburg

Augen auf! Fledermäuse

Eisbaden

Early Bird Specialguest „Stimmen“ Early Bird im Winter

Kneipp



Workshop mit Mediziner:Innen

Rio Abierto

Präsentation Kinderbuch Workshop Trainer:Innen

Early Bird „Stimmen“Early Bird „Sanfte Gymnastik“







Meran beWegt

Danke für die Aufmerksamkeit

… viel mehr als nur Bewegung!


